SIMEGRAFIJA. 
Pavadinimas kilęs iš dviejų žodžių „simetrija‘‘ ir „grafika‘‘, nusakančių rankdarbio techniką: simetriškos linijos. Manoma, kad simegrafija atsirado Amerikoje. Čia nusistovėjo ir pagrindinės taisyklės, reikalaujančios, kad rankdarbyje vyrautų harmonija, būtų išlaikytas deramas atskirų dalių ir spalvų santykis. Atlikimo technika nesudėtinga: tarp standžiame popieriuje išbadytų skylučių tiesiami ir tempiami siūlų spinduliai. Simetriškai susipynę siūlai sudaro kvadrato, pusapskritimio formas , netikėtai galima atrasti pačius fantastiškiausius variantus. Simegrafijos darbeliai yra labai įdomūs ir gražūs. Jiems tinka įvairūs siūlai, tik jie turi būti gana tamprūs, gražiai derėti vieni prie kitų. Išsiuvinėti galima atviruką arba kvietimą, knygos aplanką arba skirtuką, paveikslėlį, dovanų dėžutę. 
PRIEMONĖS: 
Standaus vienspalvio popieriaus lapas (gali būti baltas ar spalvotas). Languoto popieriaus lapas. Pieštukas. Trintukas. Liniuotė. Skriestuvas. Žirklutės. Keletas sąvaržėlių. Adata. Siūlai.  Pieštukiniai klijai. 
DARBO EIGA: 
1. Ant languoto popieriaus lapo pieštuku(galite naudotis liniuote, skriestuvu) nupieškite pasirinktą piešinį. 
1. Jo kontūrus suskirstykite vienodais arba nevienodais intervalais. Jos pažymėkite taškučiais. 
2. Taškučius pradurkite adata, kaip siuvinėsite. 
3. Paruoštą lekalą dėkite ant vatmano lapo. Prisekite sąvaržėlėmis. 
4. Vėl adata išbadykite visas piešinio skylutes per kartu sudėtus ir susegtus lapus. 
5. Nuimkite lekalą. Jį pasilikite. Jei norėsite, pagal šį lekalą galėsite pasidaryti daugiau tokių pačių paveiksliukų. 
6. Siuvinėkit įtempdami siūlą tiek, kad jis neįplėštų popieriaus. 
7. Baigę išvirkščiojoje pusėje galite priklijuoti plono rašomojo popieriaus lapą. 
Pastaba: Jei siuvinėjate simetrišką piešinį, vienodai daigstykite kairiąją ir dešiniąją puses.
